Tu verras maman, tu seras bien
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Pour la premiere fois, le directeur d'un EHPAD témoigne.

Pendant pres de trois ans, Jean Arcelin a dirigé un EHPAD dans le sud de la France, avant de
renoncer, épuisé par un trop-plein d'émotions et révolté par la faiblesse des moyens mis a sa
disposition.

Il a cOtoyé le pire mais aussi le beau : I'existence de vieilles personnes isolées, le plus souvent
sans visites, qui s'accrochent a la vie, se réconfortent, reconstituent des parcelles de
bonheur. Des femmes et des hommes qui I'ont ému aux larmes, |'ont fait rire aussi, et dont il
raconte avec tendresse le quotidien.

En refermant ce livre, on pensera longtemps a cette vieille dame apeurée, atteinte de la
maladie d'Alzheimer, qui vit une histoire d'amour magnifique avec un homme handicapé ; un
homme qui lui dit pour la rassurer : " Je serai ta téte, tu seras mes jambes ! ".

On s'insurgera surtout contre ces entreprises qui, par souci d'économie, laissent " nos vieux "
trop souvent seuls, livrés a eux-mémes faute de personnel, humiliés par le manque de soins
et d'attention. " Comme si la société tout entiére, affirme Jean Arcelin, voulait les enterrer
vivants... ".
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