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Les cas d’intolérance au gluten explosent et les maladies coeliaques sont quatre fois plus élevées 
que dans les années 1950. Cette ambitieuse enquête révèle les dommages causés par la 
dérégulation de notre économie sur le blé, notre aliment de base.

Magique, le gluten apporte gon�ant et liant aux préparations culinaires. En revanche, il est 
indigeste. Mais s’il ne fait qu’alourdir l’estomac d’une personne en bonne santé, il provoque chez 
les individus cœliaques ou sensibles une réaction immunitaire dévastatrice. En 2018, le marché 
mondial des produits sans gluten pesait 15 milliards d'euros. Il devrait plus que doubler d'ici à 
2027. La diabolisation de cette protéine qui se forme en mélangeant l'eau à la farine ne constitue-t-
elle qu’un argument marketing ? Ou le blé s’est-il mué en poison ? Comment cette céréale faite 
pour mûrir au soleil peut-elle prospérer dans des pays froids comme l’Ukraine ou le Canada ? Les 
cas de maladies cœliaques, quatre fois plus élevés que dans les années 1950, et de sensibilité au 
gluten ont explosé, avec une vitesse excluant une mutation génétique et accusant notre 
environnement.

Géopolitique du blé
Jadis élancés, les blés ont rapetissé. Pourquoi ? Parce que les variétés naines s’accordaient mieux 
avec les engrais à base de nitrates et de phosphates, matières à explosifs dont il fallait écouler les 
stocks accumulés durant la Seconde Guerre mondiale… Ces "petits blés" contiennent moins de 
gluten mais dotent celui-ci d'une élasticité renforcée que nous tolérons moins bien. Ce gluten 
tenace, niché dans de nombreux produits transformés, n'explique pourtant pas à lui seul l'épidémie 
actuelle. Les résidus grandissants de glyphosate, un herbicide, dans les aliments à base de 
céréales ont une part écrasante de responsabilité. 
Le constat dressé par cette enquête, multipliant les éclairages de chercheurs, économistes, 
juristes, fermiers ou militants, laisse pantois : mainmise des multinationales sur les 
réglementations, modèle industriel favorisant les grands céréaliers, interdépendance des pays 
entravant la régulation… Contrainte d’importer une partie de son blé, l’Italie, qui interdit la 
dessication (prisé dans les pays froids, le procédé consiste à vaporiser l’herbicide juste avant la 
moisson pour faire mûrir les plantes arti�ciellement), a tenté d’indiquer sur les paquets de pâtes la 
provenance des grains. Le Canada a aussitôt déposé un recours au tribunal de l’OMC. Pointant les 
dérives mais aussi les avancées, comme le retour des variétés de blé anciennes en Sicile, un 
démêlage vigoureux de nos épis et des maux qui les rongent.

Documentaire de Patrizia Marani (France/Italie, 2020, 1h19mn)
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Thibaut Meet il y a 2 jours (modi�é)

Depuis bien longtemps ( 1997 ) je ne mange des produits bruts locaux et la plupart du temps bio, ces industriels des pesticides et ceux qui les utilisent 
pour vendre ces produits hautement dangereux m'ont toujours fait vomir.

14

S il y a 4 jours

Gluten Tag 👩
👩
👦
👦

141

Marcello Torello il y a 4 jours

Les industries, que ce soit, les agro-alimentaires, big-pharma et autres s’en foutent complètement de la santé des gens, le seul moyen c’est le boycotte.

131

Patricia Gaubert il y a 5 jours

Je suis vendeuse en boulangerie et il faut savoir que l'on rajoute du gluten dans toute les recettes de pain en plus de celui qu'il contient naturellement

122

le réveil de l'arc en ciel il y a 4 jours

Artisan boulanger en Alsace engagé dans la �lière Bio , je vous remercie  poyr tout ce que vous faîtes  pour informer les gens et participer au réveil 
collectif .
Soyons les goûte d'eau qui rempliront l'océan du futur des possibles. 
Le Beck d'Ottrott tout simplement

82

delphinedick il y a 3 jours

Bravo et respect profond à vous les agriculteurs qui avez eu l’immense courage de vous tourner vers une agriculture respectueuse de la nature et du 
consommateur! Courage. 👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦

34

Arnaud Brun il y a 14 heures

Le plus intéressant documentaire en faveur de l'agroecologie qu'il m'ait été donné de voir. Merci Arte!

6

Alia Elborai il y a 3 jours

Si seulement tous ces précieux documentaires pouvaient être traduits en anglais, j'adorerais les partager avec mon entourage anglophone car ils sont 
fantastiques.

27

George Ferry il y a 13 heures

Toujours enchanté par les documentaires d’ARTE 
Merci de nous permettre de développer notre intelligence

3

irys brassens il y a 1 jour

merci ARTE d'ouvrir, encore une fois, notre conscience. Pour moi, ce documentaire est une véritable descente aux Enfers, nécessaire, angoissante, mais 
nécessaire. Une piqûre de rappel. Merci !

1

laetitia fournier il y a 2 jours

MERCI ARTE !!!!! ♡

3

Kindatheist il y a 1 jour

Grand merci Arte, vous êtes d’utilité publique !!!

1

kerny LAGUERRE il y a 1 jour

J’allais me préparé une pizza puis j’ai vu le doc ! Mais bon je vais faire la pizza quand même !

18

DS1981AS il y a 4 jours

Excellent documentaire qui va enn au bout des choses sur ce sujet délicat ! Ѐ
Merci Arte 👩
👩
👦
👦
En espérant que ça éveille pas mal de conscience pour faire bouger les choses dans le bons sens en�n ...

16

Jacqueline Pelligri il y a 1 jour

Trop génial ! vu télé pourquoi au nom du fric on laisse tout devenir  poison. ....nous devrions être plus attentif à nos santés chacun de nous ! du coup ce 
serait ça la barrière imposée à ces fous 👩
👩
👦
👦merci de votre intelligence il faudrait diffuser tout ça comme des pubs positives intérêt que l'humain son bien 
être c'est ça la richesse

Morgane P il y a 4 jours

Super reportage ! Merci ARTE.

18

naty wylson il y a 7 heures

Merci pour tout le travail que vous avez fait ! C'est colossal et ça ne sera pas pour rien ! 

Je ne comprends pas pk l'être humain ne se concentre pas cultiver son bien-être !

1

Kévin Leroux il y a 2 jours (modi�é)

Je pense qu'il y a gluten et gluten... Pour ma part je ne mange que du pain au levain intégral, fait avec des céréales anciennes  (qui contiennent du 
gluten), sur meule de pierre, avec eau osmosé, bio et je n'ai jamais eu aucun soucis.

16

Angy Sese il y a 2 jours

Juste merci pour ce reportage Arte :)

2

volkan altun il y a 2 jours (modi�é)

Arte au top comme dab ...

2

Marc GIRE il y a 4 jours

Reportage passionnant, instructif comme toujours avec Arte.
L’unique chaîne TV...

19

Джереми Поднятый богом il y a 2 jours

Ça c'est les reportages d'arte qui m'ont fait apprécier cette chaîne. À contrario des sujets politiques récemment traités qui m'ont déçu.

2

Chantal Pronesti il y a 21 heures

Je me suis tournée vers toutes les autres produits plus naturels (farine de pois chiche, de lentilles, quinoa, teff, chataigne, amaranto...) je cuisine tous 
mes plats et je ne mange pas de produits dejà preparé, oubien très rarement.

Oxyca Hydraz il y a 2 jours

Merci pour ce reportage, je comprends mieux pourquoi je ne supporte que le petit épeautre qui est un blé ancien. Mais les phosphates, round up, 
glyphosate, OGM ... Tout ça me désespère tellement, toujours cette cupidité qui détruit tout, toujours ...

5

Vivel B il y a 2 jours

Merci ARTE!

1

Jean Mac il y a 4 jours (modi�é)

Pour votre santé arrêtez d'écouter les CONS et n'achetez jamais de produits tout prêt !! faites vous même votre bouffe même si cela vous prends plus de 
temps !!! je suis �ls de boulanger et bien à l'époque de ma jeunesse (il y a70 ans) il n'y avait pas de gluten ferme (trop de résistance au fractionnement) 
dans la farine et fallait plus de temps pour fabriquer du bon pain ............. aujourd'hui les additifs dans la farine c'est cela le vrai poison !!!!! le taux 
d'allergie au gluten n'était que de quelques % il y a 80 ans !!

29

LeDiableSapellentLévy il y a 1 jour

Merci pour ce magni�que reportage, au top comme d'habitude 👩
👩
👦
👦

1

yrcfr il y a 2 jours (modi�é)

Une fois de plus, merci Arte... Partageons tous ce reportage, entre autres...

2

Coco Nut il y a 4 jours

En tant que cœliaque j'emmerde tout ceux qui vendent des produits faussement sans gluten pour suivre la mode ! Mon régime est devenu un champs 
de mine à cause de vous

18

Jamila Peiter il y a 7 heures

MOI; ANCIENNE PROPRIO d'un petit magasin bio dans les années 80,  Il y a qu. qu. années, j'ai fait faire un test de Glyphosat, juste par curiosité. Je ne 
me souviens plus du résultat, mais vu qu'il n'était comparé à rien, j'ai appelé le labo pour en savoir plus. La dame m'a dit: Comment, vous avez un taux 
(??) malheureusement je ne sais plus de combien. Elle continue: "Mais cela n'arrive que très rarement. Pour être franche je n'ai jamais vu un résultat 
aussi faible!"... …

1

Jam Bouh il y a 1 jour

Depuis 2002 j’aime plus le pain ni les pâtes donc j’ai arrêter d’en acheter, et j’avais remarqué que je n’avais presque plus d’aigreur d’estomac, ni de 
troubles digestifs ... néanmoins j’ai continué à manger de temps en temps des viennoiseries et autres gâteaux jusqu’à 2015 ou j’ai arrêter tout ça ( j’en 
mange très rarement) mais comme par hazard a chaque fois que par envie j’achète des produits à base de blé mes aigreurs d’estomac réapparaissent 
et si je persiste c’est carrément des troubles digestifs..y’a pas de doute c’est un poison.

4

martine haddad il y a 2 jours

Merci de montrer que le problème n est «  le gluten » mais la conséquence de l usage du glyphosate. Votre exposé est lumineux et vous avez beaucoup 
de courage de signaler ces collusions cyniques: faible coût pour un pro�t maximal au détriment de la santé des gens. Encore merci

36

Guillaume GUITARIAN il y a 2 jours

Encore une fois merci ARTE

4

brunty f il y a 2 jours (modi�é)

Je prepare Mon pain. Melange farine sarasin millet orge riz avec poudre gum pour melange et ma traditional secrete preparation levure fait maison et ce 
depuis mon enfance. J ai 70 ans et je me porte bien

9

Tyler Walters il y a 4 jours

32:04

3

Mélo Die il y a 4 jours

Un petit bijou ce documentaire ! Merci arte .  je vais partager même si pas assez de gens le visionneront.

26

Ma case | d'expression il y a 5 jours (modi�é)

Je consomme moins de gluten (mais aussi moins de sucre, sel...) et mon corps se porte mieux. Il y a un réel changement ! Faites le test une semaine ! 
👩
👩
👦
👦

60

ahmed rakkaby il y a 4 heures

Bravo à arte d’avoir fait un travail aussi poussé et bien expliqué

Marie-Luce Melebeck il y a 3 jours

Merci Arte pour cette belle enquête

1

Gilles Malençon il y a 4 jours

Tellement intéressant !! Merci, irremplaçable Arte  !!

17

Maindo N il y a 2 jours

Merci pour ce reportage édi�ant et consternant .

5

debdeb il y a 4 jours

arte vraiment les meilleurs

11

laure bellina il y a 2 jours

Merci 👩
👩
👦
👦

1

StefWangPARIS il y a 2 jours (modi�é)

Je trouve cette vidéo extrêmement éducative, pertinente et très bien documentée...je dirais qu’elle est même magistrale �

10

Kwegon il y a 3 jours

merci pour ce reportage/enquête

3

Demetrios Demetra il y a 4 jours

Super documentaire !! Merci

11

Tou Ria il y a 7 heures

Merci encore arte

1

Guillaume Lemoussu il y a 5 jours

Je me disais qu'il y avait un loup par rapport au sans gluten. Merci "encore une fois" arte, pour vos reportages.

19

Mergamaute il y a 2 jours

Je trouvais la première partie sur le gluten très intéressante. Le fait que du blé importé puisse avoir l'appellation "provenance d'Italie", j'ai trouvé ça 
scandaleux. On a encore un système très opaque sur la provenance de nos aliments.
Je ne comprends pas que le reportage se soit autant tourné sur le glyphosate alors qu'il y avait de quoi parler de 1001 autres choses bien plus 
révoltants.…

4

Stephan FERRY il y a 2 jours

Excellent reportage !!!!

2

Emile Fa il y a 3 jours

Plus les gens achèteront bio, plus les petits agriculteurs pourront vivre de leur travail, et plus le marché bio se développera, et peut-être qu'alors les 
subventions augmenteront et que les produits seront accessibles à tous.
Autre avantage du bio: la provenance (France, UE ou UE/Non UE) est écrite en dessois du symbole AB.
Si vous en avez les moyens, faites-le. ❤

20

M Sch il y a 21 heures

Le blé 👩
👩
👦
👦 canadien pousse en Alberta ou dans le Saskatchewan. Ce ne sont pas des régions humides mais très sèches. J’habite dans le Sud de 
l’Alberta et nous avons des cactus et de la lavande sauvage qui poussent en pleine nature l’été. Nos hivers sont froids mais nos étés sont très chauds et 
nous avons 300 jours de soleil ☀  par an. Je corrige le monsieur italien vers 30 mins qui dit que le Canada est un pays humide. Par contre le glyphosate 
est grave utilisé, ça c’est vrai et pas que dans les champs. Les gens les utilisent dans leurs jardins.

SHAMBHALA , mes mondes intérieurs il y a 6 heures

Ça donne envie de pratiquer le jeûne et de se nourrir de prana 👩
👩
👦
👦.
La qualité n' était déjà plus super dans mon enfance mais ça s'accélère à chaque décennies et pas dans le bon sens. 👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦�
Restons positifs et con�ants , ceux qui ont mis tout cela en place vont peut-être avoir un éveil de conscience ??👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦?? mais ...bien sûr pour qu'il y ait 
éveil il faut le vouloir et la conscience ...et bien il faut en avoir une ou se souvenir de ce que c'est 👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦 👩
👩
👦
👦 ouhhh c'est pas gentil de dire ça �

Njul il y a 4 jours

Excellente production.

7

Durand pierre il y a 1 jour

Depuis que j'achète les produits sans gluten ma femme est revenu, j'ai gagné au loto et j'ai plein d'amis !!!

16

ZEN7 Méditation-Musicothérapie & Sonothérapie ASMR il y a 4 jours

👩
👩
👦
👦��👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦 Arte ! merci pour ce reportage sur nos pains quotidien �

20

brunty f il y a 2 jours

Je prepare mes cakes toujours a base de farine d amande ou coco. Je suis pas celiac mais avec l age pas de gluten.

2

Iryna Sarokina il y a 4 jours

👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦

1

Guillaume il y a 1 jour

Merci 👩
👩
👦
👦

2

Romain Labat il y a 2 jours

Bonjour. 
Je recherche le titre de la musique à la �n du documentaire.   Je ne parviens pas à lire correctement les crédits à la �n de l'émission. Sont ils disponibles 
autre part?
…

2

Ranoldi Helene il y a 4 jours

👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦Eccéllent !!!!

4

freemember1�y il y a 3 heures

FREXIT VITE !

didjychaK il y a 1 jour

On en revient toujours au même que ce soit alimentation, santé, technologie... la cupidité de l'homme est reine. Les mégalopoles industrielles n'en sont 
qu'un re�et. Je pense que c'est chaque individu à son échelle qui doit désinstaller la peur et la cupidité de lui-même, remplaçons la peur et la colère par 
l'amour et la générosité et ce monde se transformera vraiment. Ça commence par chacun de nous avec les gens que l'on côtoie chaque jour. Il faut 
toujours rester positif quoiqu'il arrive, continuer à avancer en se préoccupant seulement de ce qui est vraiment important, et nous le savons au fond de …

Tahir Khan il y a 1 heure

C koi gluten

Shiva Rium il y a 4 jours

C'était évident que le problème vient toujours du même endroit : Les industriels ces cancers de la planète. Tout pour le chiffre d'affaire qu'importe les 
impacts qui en découlent. Bravo, c'est à vomir.

52

Laurence K il y a 2 jours (modi�é)

J'ai arrêté le gluten et le lait depuis 2006...j'avais déclaré une maladie auto-immune ! elle est en rémission depuis...👩
👩
👦
👦! Merci ARTE de nous ouvrir l'esprit 
!!

9

Celeste moi il y a 1 jour

je ne consomme ni gluten ni lactose car j'y suis intolérente, je souffre de recto-colite ulcéro hémmorragique (maladie autoimmune, in�ammation 
chronique du gros intestin), je dois prendre des médicaments à vie et éviter gluten et lactose, heureusement qu'il existe des aliments gluten et 
lactosefree  Merci pour le reportage

Prestiti Per Te il y a 3 jours

Beaucoup de personnes pensent que manger sans gluten fait du bien a la santè .Ceci est vrai a qui a la maladie coeliaque. beaucoup on la conviction 
que manger sans gluten fait maigrir ,mais tous les produits sans gluten contiennent du mais , beaucoup de sucre, de conservants, des aromes.... Je suis 
coeliaque depius 15 ans et je pense que si les personnes comme moi qui sont coeliaque ne font pas attention, elles vont devenir diabetique. Donc j'ai 
adopté les mesures de manger des produits qui ne contiennent pas de gluten naturellement. C'est des produit qui coutent plus cher et surement tous …

7

Dward 00 il y a 4 jours

Oh, le glyphosate...

3

ElJe B il y a 4 jours

Merci à tous ces industriels qui nous empoisonnent ! Heureusement on se réveille !

13

Michaël Cauchy il y a 4 jours

Le meilleur pain, c'est celui de Pont Saint Esprit ! 👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦

11

Ricardo Murillo il y a 1 jour

Le vrai titre: comment on nous a dupé pour les ambitions des multinationales .

Tibow02 il y a 4 jours

Le problème, c'est surtout le gluten moderne qui est beaucoup plus dur à digérer.

8

Sébastien SOUCARET il y a 4 jours

Moi c'est pain au levain maison depuis 2 ans aucun problème de digestion.

5

Elisabeth Baker il y a 1 jour

Je vais chercher le blé que j'ai cultiver, je fais la farine et je le mangerai.

Marcel Benhur il y a 4 jours

et donc la toxicité des lobbys dans les "démocraties" c'est le prochain sujet ?

7

Nico Vaney il y a 1 heure

pour la sensibilité on peut penche sur l'effet nocebo ...
Effet du à la starisation des " free gluten "...
:-)
Attention juste une supposition :-)

Mr servietsky il y a 5 jours

Ya 8 personnes de chez monsanto qui ont vu ce reportage.... merci arte , merci beaucoup

31

KroutSuprem il y a 4 jours

Bon j'en ai marre je mange plus...

39

Traininglife O�ciel il y a 2 jours

Merci bcp pour l'enseignement

Clara Tatouille il y a 4 jours

quelles est la boulangerie que je suppose être parisienne :) ?

7

Ibn Ajiba il y a 1 jour

Salam 
Est que vous avez un discorde?

Vi Ma il y a 5 jours (modi�é)

Rien de mieux que le pain au levain à la farine bio et rien de pire que les produits transformés

35

LeDiableSapellentLévy il y a 1 jour

Le soucis c'est que quand ils mettent pas de gluten, ils mettent du maïs ou du fecule de maïs

smail berrani il y a 2 jours (modi�é)

Vraiment les industriels déclarent la guerre contre la nature en cherchant des pro�ts. Mais en faite ce qui provoque cette maladie ou ces problèmes de 
santé, c'est des aliments transformés,les OGM et les poisons provenant des pesticides et tous les autres sucres etc.

1

jls Jielless il y a 4 jours

Les grandes surfaces ne respectent pas les temps de pose que la pâte a besoins pour la fermentation ,dés lors le pain n'est déjà pas comestible , de 
plus ils ajoutent des produits qui n'ont rien a faire dans la pate comme pour le reste des aliment industrialisés  -  ils mettent la pates au congélateur ( a 
déconseiller fortement )  - voila quelque raisons et il y en a beaucoup d autres mais on ne le sait pas  parce que  les médiats n'en parlent pas -il y a 
beaucoup d'argent en jeux et un pouvoir - imaginé 500millions d'européens qui en consomment tout les jours  - aussiiii pourquoi  le pain  moisis au bou…

3

cagool2fray il y a 2 jours

voir aussi les videos de thierry casasnovas ;)

1

Elise Klk il y a 3 jours (modi�é)

Est ce que l'un d'entre vous aurait de bons conseils de livres de recettes sans gluten à partager ? 👩
👩
👦
👦👩
👩
👦
👦�

4

Elisabeth Baker il y a 1 jour

Pad cliquez achetez français et chez les maraîcher. J'ai viré œuf lait viand poisson, je mange fruit, avoine chanvre lin chia sésame fenouil fromage 
chèvre et tout va beauuuuuucoup mieux et ça empêche les effets néfastes du levothyroxe. C'est mon corps il est cme ça. Et jeune intermittent. Ah oui 
nigelle

Gri�th Uchiha il y a 3 jours

Nah! Les compagnie mentent pour vous faire acheter du sans gluten mais les gens sont des moutons XD XD

2

Envie D'ASMR il y a 4 jours

J’ai arrêté le gluten à cause de l’endométriose mais je me rend compte que je suis en meilleur forme depuis

15

Yohann Afriat il y a 1 jour (modi�é)

On pourrait faire le parallèle entre Big Pharma et le covid. Mais oups ce serait trop complotiste et censurable....

Wesh j Kenj il y a 23 heures

Manger peu , manger bien !!!👩
👩
👦
👦

ève aquablue03 il y a 3 jours (modi�é)

Après avoir pourri nos céréales avec leurs OGM , ils voudraient nous faire croire qu'une graine que l'humain consomme depuis des millénaires est nocive 
dans sa composition naturelle ! Décrié par les artisans , le gluten de force a été inventé  par les industriels  capables d'empoisonner tous les humains 
avec leurs expériences de sorciers ! 
Méance !Ԁ

4

Caustic Nox il y a 4 jours (modi�é)

Si vous mangez du gluten, votre byte va s'envoler m'voyez

11

Bellickdo21 il y a 4 jours

Encore un excellent reportage de Arte d'utilité publique!

14

Sab Ine il y a 2 jours

Tous ces soucis de santé seront éradiqués lorsque les gens redeviendront consomm'acteur !

Bordel Sébastien il y a 2 jours

(y)

1

Claire Laurent il y a 4 jours

Trouver l'origine au glyphosate et aux ogm, et aux aliments ultra transformés, pourquoi ça ne m'étonne pas. J'ai l'impression que ça fait 25 ans qu'il y a 
des alertes et on n'a pas pris les bonnes voies...

6

Pierre BENEDETTO il y a 3 jours

Un peu hors sujet comme commentaire pour ce super reportage mais est ce que quelqu’un aurait le nom de la musique de �n à tout hasard ? 👩
👩
👦
👦
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