
les écrans : un danger pour les enfants de 0 à 4 ans / Screens: danger for the 0 to 4 year olds

388 080 vues • 1 mars 2017

2,55 k abonnés

Nous joindre : ducanda.terrasse.prevention.ecrans@hotmail.com
Depuis la diffusion de cette vidéo, des centaines de témoignages montrent des progrès  très 
significatifs  à l'arrêt des écrans mais qui peuvent prendre parfois plusieurs mois. Donc il faut 
persévérez. L'arrêt des écrans est sans aucun risque pour l'enfant et n'exclut évidemment aucune 
autre démarche, diagnostique ou thérapeutique.

Catégorie People et blogs

499 commentaires

Ajouter un commentaire public...

Elodie GUENIN il y a 2 ans

Je suis orthophoniste. Je constate également d'énormes troubles dont les écrans sont parfois la cause.

Parler, ce n'est pas répéter : c'est comprendre ! Comprendre ce que l'autre nous dit, et comprendre ce que l'on dit. 
Pour bien parler, il faut donc PENSER. 

Comment l'enfant construit-il sa pensée ? En manipulant ! 
Il manipule des objets, s'aperçoit que ses actions produisent un résultat, recommence, s'aperçoit que la même 
action produit le même résultat. Ensuite, il change quelque chose (change d'objet, change d'action...) et voit si le 
résultat est le même ou si le résultat est différent.
Un exemple qui parle à tout parent : l'enfant lance sa petite cuillère, maman la ramasse. Ce jeu peut être infini... ou 
pas, en fonction de la patience du parent :) En faisant cela, l'enfant vérifie : qu'il peut toujours lancer, que cela fait 
toujours tomber l'objet, et que l'objet n'a pas disparu : il est par terre, et maman peut le ramasser. En plus, il partage 
un moment de jeu avec son parent. Car le langage se construit dans l'interaction avec les autres uniquement !

C'est un exemple parmi tant d'autres... Pareil quand l'enfant met un petit bout de papier dans un pot, secoue le pot, 
etc... Il peut reproduire ses actions un grand nombre de fois, il en a BESOIN pour être sûr de sa découverte, pour 
comprendre comme fonctionne le monde.
Le bébé, en répétant de nombreuses fois les mêmes actions, fait des découvertes PRIMORDIALES pour le 
développement de son intelligence. 

L'écran empêche cela... de plusieurs façons possibles :
1) La télévision est allumée dans la pièce où le bébé joue --> l'attention du bébé va ponctuellement être attirée par un 
son plus fort, il va regarder, être capté quelques secondes ou minutes par l'image : résultat, il arrête son expérience 
et n'y revient pas... 
2) C'est maman qui est happée par son smartphone ou sa tablette (un jeu, un sms...) et elle va ramasser la cuillère 
une ou deux fois au lieu de jouer 5,6, 10 fois avec son bébé, de lui parler, de rire avec lui... On prive bébé d'une 
découverte et d'une interaction !
3) Chaque minute du temps de bébé est précieuse. Les écrans non seulement ne lui apportent RIEN (même les 
contenus soi-disant éducatifs), mais en plus lui volent du temps de manipulation (donc du temps de construction de 
la pensée) et d'interaction (donc du temps de construction du langage).

1h d'écran par jour pour un bébé, c'est 10% de vocabulaire en moins !
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Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 2 ans

Merci pour votre témoignage

Lud D il y a 2 ans

« Parler, ce n'est pas répéter. » Mais commenter, ça, ça l'est : répéter. 
1 000 bravos aux adultes qui regardent Youtube.

1

Elodie GUENIN il y a 2 ans

Lud D ahah, merci, je n'avais pas revu la vidéo avant d'y laisser le commentaire. Je déduis de votre intervention 
que je dis la même chose que le Dr Ducanda... c'est plutôt bon signe quand plusieurs professionnels de santé 
vont dans le même sens ;)

2

Matheo 76 il y a 3 mois

Je me permets de vous envoyer un autre message de remerciement voilà 9 jours sans écran mes enfants (jumeaux)  
on complètement changé un nouveau mot chaque jour ils adorent les livres maintenant alors que avant ils ne les 
regardais même pas beaucoup plus calme je vous soutiens a fond merci encore
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ava125 il y a 2 ans

Chez nous depuis Le déménagement, plus de tv, l'iPad avec énorme parcimonie et dessins animés uniquement chez 
mamie et en ma présence. Le reste du temps et ce depuis l'enfance, nous sommes dehors des qu'il ne fait pas trop 
mauvais, jeux à volonté, peinture, livres par centaines grâce à la médiathèque du quartier, jouets achetés deci delà en 
brocante 1€ pièce, ainsi on ne pourra pas me rétorquer que nous avons besoin d'argent pour cela.
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Eric LEMONNIER il y a 1 an

C'est, grosso modo, notre parti pris depuis la naissance de notre fille d'aujourd'hui 2 ans et demi. Ce n'est 
évidemment pas tous les jours "facile" (encore faudrait-il s'entendre sur la définition... Nos vies d'adultes nous 
obligent souvent à accomplir des choses d'une grande pénibilité, physique, psychologique, nerveuse que nous 
acceptons pourtant sans trop rechigner... Et ce n'est pas toujours à notre premier bénéfice !), cela peut être 
épuisant, surtout après une journée de labeur... Mais à quoi bon avoir un ou des enfants si c'est pour les coller 
devant un écran, au prétexte qu'on n'a pas que ça à faire ? Aider, accompagner un enfant, un petit être humain 
à devenir, à être ce qu'il sera, c'est exigeant, c'est difficile, c'est sans aucune certitude qu'on ne se plante pas 
ici ou là, cela demande des tonnes d'un amour qu'on n'a pas toujours la ressource de donner à l'instant où il en 
a le plus besoin... Mais c'est tellement merveilleux de voir comme il se développe, du moment où il cherche sa 
première respiration, à ses premiers pas, ses premiers mots, pour l'entendre composer ses premières phrases, 
faire ses premières blagues en arrivant tout déguisé avec la couverture (d'une propreté toute douteuse) du 
chien ou des décorations de Noël sur la tête (sapin vaincu par KO couché...), ou encore ce bonheur un peu 
effrayé mais plein de courage et de curiosité des premières glissades sur toboggan, de la première bataille de 
boules de neige (merci à ce phénomène climatique devenu si rare ici, en Bretagne. Et tant pis pour la route à 
15 km/h pour aller au taf) : Les enfants n'ont qu'une seule enfance et les parents n'ont qu'une seule chance, 
pas deux, pour en profiter.
Lorsqu'on comprend cela, se passer des écrans au maximum en tant qu'adulte, à 100% pour les enfants (du 
moins tant que l'école ni les petits copains n'y poussent pas...) n'est vraiment qu'un abandon dérisoire. 
Très égoïstement, j'ajouterais qu'en supprimant la TV depuis trois ans (mais pas la radio et surtout pas les 
sources d'info ou de culture "papier") on a supprimé un sacré pan d'informations stressantes, anxiogènes et la 
plupart du temps parfaitement inutiles. Redécouvrir la hiérarchisation dans ce qui est quotidiennement 
important, c'est aussi quelque chose qui devrait intéresser tout parent : ce n'est en aucun cas un repli sur soi 
(nous ne vivons personnellement pas comme des ermites) et la cellule familiale, c'est un recentrement. C'est 
essentiel, je crois, pour l'équilibre de nos "chères têtes blondes" ! 

Merci à vous de rappeler ce qui semble tant être des évidences... Même si cela s'avère de moins en moins 
vrai, hélas.
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Darkvador cie il y a 1 an

la pédophilie va etre décriminaliser en France dans quelques jours ....

Gones 69 il y a 4 mois

C'est très bien. L'essentiel étant qu'il soient épanouis, polis et généreux avec leurs prochains...

cecile dupont il y a 1 mois

Ça fait tellement plaisir de lire ça....

Magali Chenevière il y a 2 ans

Bonjour et merci. Merci de déclencher avec courage et clarté l'alerte sur ce phénomène terrible. Je suis professeure 
des écoles depuis 13 ans dans l'Hérault, en maternelle depuis 10 ans pour mon plus grand bonheur. Et je partage 
avec vous ce constat effroyable : chaque année, en tant qu'éducateurs, nous rencontrons des élèves présentant ces 
troubles du spectre autistique. Et nous sommes totalement dépassés par l'étendue croissante de cette situation. Je 
vous conseille vivement de prendre contact avec Elise Lucet de France 2, pour qu'elle organise avec son équipe 
formidable d'Envoyé Spécial ou de Cash Investigation un reportage à la hauteur de ce fléau pour que l'on sache la 
gravité de cette exposition aux écrans pour nos enfants, même au-delà de 4 ans. Merci encore pour votre 
professionnalisme et votre amour des enfants !
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Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 2 ans

Bonjour,
 merci pour votre retour.
 j'ai écris à Cash Investigation mais cela est resté sans réponse.
 Si vous avez un moyen de joindre Elise LUCET, je suis preneuse. Vous pouvez m'écrire par mail ( adresse juste 
sous la vidéo).  Bien à vous
Dr Anne-lise DUCANDA
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Magali Chenevière il y a 2 ans

Je n'ai malheureusement pas ses coordonnées, mais j'essaierai si j'étais vous de lui écrire directement un 
mail, à la rédaction d'Envoyé Spécial France 2, et je réessaierai Cash Investigation. Courage ! Cela ne peut 
qu'aboutir !

Elise Leclercq il y a 2 ans

Il y a une page facebook Cash investigation. Merci pour votre travail !!!! ça répond à une intuition que j'ai 
depuis plusieurs années.

1

Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 1 an

nous avons tourné pour Elise lucet un envoyé spécial sorit le 18 janvier 2018 : allez voir en replay ,
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Darkvador cie il y a 1 an

la pédophilie va etre décriminaliser en France dans quelques jours .....

Darkvador cie il y a 1 an

La pédophilie va etre décriminaliser en France dans quelques jours .....

Cindy Desjardins il y a 1 an

@Magali Chenevière  Bravo, votre suggestion de reportage a abouti!!!

Thoros Meer il y a 1 an

Merci merci 🙏 je vous suis reconnaissant , j’ai reconnu que ma fille de 4 ans a des troubles massives d’attention , 
plus jamais de télévision ! Même pas les week-ends !! Merci encore une fois
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Choc Dessiv Saladin il y a 1 an

A 11:08 c'est très explicite!

Jordan il y a 1 an

En même temps faut être un peu fou pour laisser son enfant plus de 6h/ jour en face d'un écran. Les gens font des 
gosses mais ne veulent pas s'en occuper: VOUS ÊTES INSENSÉS !
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Kari Bel il y a 7 mois

Je  vous remerci énormément je ne reconnais plus mon enfant  merciiiiiiii docteur grâce à dieu je suis tombé sur 
votre vidéo j'ai eu de la chance 🙄

Traoré Kelechi il y a 1 an

Bravo pour la vidéo ! Tout est bien dit et clair ! Dieu vous bénisse !
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vaincre L'autisme . Le De� - علاج التوحد .التحدي il y a 4 mois

Bonjour , j'aimerais sous titrer votre video en arabe , les écrans font des ravages dans le monde arabe .....
Svp
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Safae Dahman il y a 2 ans

merci pour ce généreux travail 👍

1

EMMANUEL SALLEE il y a 2 ans

Bonjour, j'essaierai d'être bref. Merci de cette info Dr Ducanda, malheureusement, vous comprendrez que (comme 
TOUJOURS) il y a de gros enjeux financiers et là ça devient très dangereux... En public, lors de conférences de 
presse, débats ou discours politiques, on entendra immanquablement : "c'est inadmissible ! ; il faut punir ! ; nous ne 
pouvons tolérer..." mais dans la réalité, le but est de faire "tourner la boutique" et l'entente entre pouvoir en place et 
industriels est primordial. certains appellent celà "dommage collatéraux"... Dans beaucoup d'autres domaines, c'est 
la même chose ; exemple pioché au hasard : 91 millions de dose de vaccins. pour qui ? Pourquoi ? A qui profite le...
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MelleFritemolle il y a 2 ans

Merci pour cette vidéo très claire qui donne à réfléchir.
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Kjersti Grandum il y a 5 mois

This is a very important message

1

Pinky Winky il y a 9 mois

Thank you for the english translation. This video needs to be viewed by everyone. Else the next generation will lead 
humanity's downfall.
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Edward Newman il y a 9 mois

I recovered my kid on this video.  Any english speakers on here the information is worth it.  I have a feeling 
they will have to take back my kids autism diagnosis soon.

Matheo 76 il y a 4 mois

Merci beaucoup madame grâce à vous j ai compris pourquoi mes jumeaux devenaient insupportables déjà 3 jours 
sans écran déjà beaucoup de résultat beaucoup plus calme est il veulent joué avec des petits bonhomme alors que il 
y a 3 jours ils s'en moqués complètement je vous assure je suis choquée a qu'elle point cela marche merci encore
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Super Tramps il y a 2 ans

Merci, ENFIN !!!

polo fe il y a 2 ans

belle initiative, belle vidéo, merci pour ce message. et bon courage pour convaincre ceux qui ne veulent pas l'être :/ 
La bataille va être rude !

estherderu il y a 2 ans

Thank you very much for this. Am spreading the word. Do understand that many will NOT understand.. as you can 
with the number of dislikes.... is a sign of the ignorance......  Keep up the good word.
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Desertphile il y a 2 mois

I’m not sure I’ll catch everything that’s wrong with this article, but I can try.

1. The increasing trend of Autistic people being identified as such is in no way “explosive” this is fearmongering.
2. There is no reason to say Autism Spectrum Disorder, just “autism” will suffice.
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Daniel GUINARD il y a 1 an

très inquiétant !

Khadija Sharing il y a 2 ans

c'est vraiment intéressant merciii j'ai 2 questions 
peut on allumer la télé quand il dort?? et quel type de jouet pour un bb de moins de 3 mois

Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 2 ans

Vous pouvez allumer la télé quand il dort uniquement s'il ne l'entend pas.
Pour un bébé de moins de 3 mois, aucun jouet n'est nécessaire : il faut stimuler ses 5 sens, le mouvement et 
l'interaction humaine : le regarder, lui parler, le porter ( mais le laisser tranquille aussi), le masser, le mettre 
sur un tapis pour bébé sur le ventre s' il y est bien, sortir se promener pour qu'il sente le vent sur ses joues, 
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Bosayna Bobo il y a 2 ans

merci pour la vidéo franchement bravo

1

Maurice 604 sience il y a 2 mois

Parents "si on peut plus les calmer avec la bonne vieille nounou télévisée "
Médecin "c'est un mensonge "
Parent " tes crétins "
Médecin " on n'insulte pas un médecin "

VICKY VIVI il y a 8 mois

Merci beaucoup. 
Tout est totalement vrai dans votre discours.  Sauvons nos enfants

2

365 jeux en famille il y a 2 ans

Merci pour ce témoignage... je partage  largement

marie claude bossiere il y a 2 ans

magnifique! je vous remercie de cette vidéo extrêmement intéressante et très bien faite; je retrouve cette énorme 
préoccupation pour les jeunes enfants dans ma pratique de pédopsychiatre, et nous avons prévu avec les médecins 
de PMI avec qui nous nous rencontrons une fois par mois, et qui partagent votre constat, d'organiser une demi-
journée de travail sur cette question, en conviant les élus et les associations en charge des jeunes enfants. je diffuse 
le lien pour votre video à tous mes collègues!
C 'est effectivement un énorme problème de santé publique!

Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 2 ans

Je vous remercie pour votre témoignage. Pouvez vous m'indiquer dans quelle structure et où vous exercez sur 
notre boite mail ?
ducanda.terrasse.prevention.ecrans@hotmail.com
cordialement
Dr Anne-Lise DUCANDA

Christian chx57 il y a 2 ans

Remarquable vidéo, très didactique

sophia morGane Has il y a 2 ans

Merci beaucoup Madame

Santiago Atienza il y a 1 an (modifié)

Please, could you translate it on spanish?? Congratulations for your work.

Barnabé Bush il y a 2 ans

big up journal de 20h tf1ouai ouai

Emmanuel Boudier il y a 2 ans

Merci pour cette vidéo, c'est effrayant. J'ai aussi fait une vidéo sur le sujet des écrans et de l'apprentissage : 
https://www.youtube.com/watch?v=GWyvJ-IultE&t=17s  basée sur le livre de Michel Desmurget TV lobotomie.
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Copper Lebrun il y a 1 an

Bonjour M. Boudier, je pense qu'il serait plus sage de continuer à vendre des "stop pipi" électroniques afin de 
guérir l'énurésie des enfants que vous traitez par la thérapie comportementale.

Roman Dubois il y a 2 ans

bravo et merci pour cette mise en garde!

dailledrime il y a 2 ans (modifié)

Ça me fait penser à une amie qui m'a dit que, remplaçante en cours d'arts plastiques dans un collège, disait que 
certains de ses élèves ne faisaient pas la différence entre un objet et sa représentation... Il y a vraiment un problème 
cognitif et moteur avec les écrans, et pas seulement pour les plus jeunes....
Je vois que ça parle d'Elise Lucet plus bas, et des écrans comme support de la consommation et donc des intérêts 

1

Ahlam mofatih ahlam il y a 6 mois

Merci infiniment docteur

yapakabe il y a 2 ans

"Pour développer ses 5 sens, pas d'écran avant 3 ans!" + " Ecrans en veille, enfants en éveil" deux des campagnes 
menées en Belgique et disponible gratuitement http://www.yapaka.be/thematique/ecrans

1

Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 1 an

Un reportage décrit les mêmes constats que COSE en Suisse et en France : 
https://www.youtube.com/watch?v=8458o1B-LtA
A partager sans modération

1

BioticTV il y a 5 mois

Dénoncer les écrans c'est bien, mais dénoncer la vaccination chimique serait mieux. En fait dénoncer le deux. 
Car comprendre la synergie entre les deux phénomènes serait un progrès plus que souhaitable puisque 
l'aluminium vaccinal injecté, migrant dans le cerveau (ainsi que d'autres métaux toxiques comme le mercure) 
va faire office d'antennes réceptrices aux ondes  et fréquences diverses;ondes visibles par les 
photorécepteurs ou invisibles captées par la microglie. C'est assez simple à comprendre. Le cerveau ainsi 
stimulé artificiellement par ces micros courants générés par les ondes va devenir addict à ce phénomène. 
Mais la PMI dénonce les parents qui refusent la vaccination pour leur enfant...

1

Myriam Cau il y a 2 ans

A diffuser largement

Mangez Cru il y a 2 ans

Un grand BRAVO et un immense MERCI pour la clarté et l'exhaustivité de votre propos, et pour votre implication et 
votre courage !!
Merci !

Madihaboo Madihaboo il y a 1 an

Moi je n’est qu’un mot à dire au Dr Ducanda : merci !
Grâce à cette vidéo j’ai pu sauver mon fils et le terme et léger. Tout ce qui est dit dans cette vidéo doit être pris à la 
lettre car sinon ce seront nos enfants les victimes.
Je veux bien partager mon expérience en MP et ne refuse pas d’échanger avec des parents qui sont dans une 
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dina saker il y a 3 mois

Bonjour, j ai ce soucis avec mon fils j aimerais avoir des conseils et savoir si votre enfant est devenu normal 
car je viens de découvrir cette vidéo et jusqu'à la on pense que notre enfant est autiste

straytonox149 il y a 1 an

Bravo très travailler et expliquer

jeanne juliette il y a 1 an

Vidéo très intéressante et tellement réelle. En l'écoutant je pensais à des dizaines d'enfants que je vois chaque jour 
depuis des années ( je suis directrice d'école maternelle). Je pense l'utiliser pour les parents... merci.

1

Mela il y a 2 ans

Bonjour, je suis infirmière de PMI et je me suis permise de retranscrire en partie le contenu de la vidéo, à l'écrit. Je l'ai 
également envoyée aux directrices d'école de ma commune (dont l'une avec 11dossiers MDPH...). Une action sera 
menée à la rentrée, en collaboration avec nos partenaires de secteur,  dans ce sens.
 Merci pour la clarté de ces informations.

Annie Theolier il y a 2 ans

Bravo et merci pour votre video claire et instructive. A partager au maximum.  Sur ce sujet, un excellent livre existe 
aussi, avec la presentation d'études statistiques américaines. Ils s'agit de " TV lobotomie" de Michel Desmurget.

walid B il y a 1 an

Merci pour cette vidéo.

Anneliese Hammond il y a 2 ans (modifié)

Thank you for posting this with subtitles! I am a Speech-Language Pathologist in the US who works only with 
children with Autism. I think in my intake forms I will add specific questions about screen time and try to collect 
more data on the subject. I love the way you explained child development and how to enhance children's language! 
You say you send the children to Africa for a month? Is that correct? Can you tell me more about it?

Yacine Boukhalfa il y a 1 an

Merci beaucoup tu es un vrai ange merciiii

Rania Fe il y a 2 ans

Wllah j'ai vu cette vidéo plusieurs fois car j'ai mon fils qui a ce probleme

Digital Kriss il y a 2 ans

Excellente video, qui aborde tous les aspects du problème. Bravo et merci pour votre engagement. Il serait temps 
d'arrêter de se faire dicter nos consommations par les entreprises. Mettons l'humain au centre de nos 
préoccupations.

Chel Nicole il y a 2 ans

merci

Kari Bel il y a 9 mois

Mille merci docteur

Guillaume Weber il y a 2 ans (modifié)

Félicitation pour l'engagement  ! En espérant que votre démarche face écho à de futures recherches scientifiques 
pour étayer votre analyse, qui me parait tout à fait logique.
Néanmoins, attention aux commentaires de la vidéo qui ont tendance à faire des raccourcis douteux et à opposer, 
une nouvelle fois, la science et les lanceurs d'alertes.

1

MyNameIs Tite il y a 2 ans

Merci

MyBrinko il y a 2 ans

La Fondation pour l'Enfance vous remercie pour cette vidéo. Nous travaillons précisément sur le sujet, et aurions 
plaisir à vous rencontrer. Nos coordonnées figurent sur notre site www.fondation-enfance.org - a l'attention de V 
Dennery

111 22 il y a 1 mois

Je sais.pas comment  faire mon enfant a été exposer au écrans mon enfant a 19 mois et on a arrêter maint la télé 
depuis un mois on espère un changement

Docteur Ducanda et Dr Terrasse PMI il y a 2 ans

A la demande d'enseignants je viens de poster une nouvelle vidéo plus courte, de 9 mn, à montrer aux parents des 
écoles, des crèches, etc... https://youtu.be/i4cBPlUj0rk 
Dr Anne-lise DUCANDA
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Dimaria Hammy il y a 1 an

Je n'ai pas encore la chance d'avoir d'enfant mais en tout cas merci pour les infos ! c'est pas tombé dans l'oreille d'un 
sourd !! merci mesdames

Jeanno Gerbon il y a 2 ans

Tf1 !!

5

Isa Fontana il y a 1 an

Merci énormément pour cette vidéo qui nous éclaire sur beaucoup de choses. Comme toujours les intérêts 
financiers priment sur la santé, même celle des tout petits. Bravo pour ce que vous faites.

Ezzahra Nassr il y a 5 mois

مساء الخیر انا لدي توأم بسبب مشاھدة تلفاز قبل 3سنوات یعانون من طیف توحد

À suivre LECTURE AUTOMATIQUE

le Dr Isabelle TERRASSE, et moi -même, le Dr Anne-lise 
DUCANDA
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