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Anne-Sophie Pelletier ouvre les portes vers une humanité qu'on oublie, voire met de côté, et dévoile 
les secrets des EHPAD, lieux où souvent les mots " humain ", " dignité " sont sacrifiés sur l'autel de la 
rentabilité et du profit.  

 " Je me souviens des chansons désuètes que me chantait ma grand-mère quand nous marchions dans 
les montagnes du Jura. De Ray Ventura à Georges Guétary, je les connais par cœur. Cette grand-mère, 
je l'adorais. Et j'ai pris soin d'elle, sur la fin de sa vie. Ainsi que de nombreuses autres personnes âgées, 
à domicile ou en Ehpad. C'est cette vérité-là, ce lien unique avec nos aînés comme les coulisses de 
lieux pas toujours humains les accueillant, que ce livre vérité raconte.  

 " Vieillir ", " le troisième âge ", " le quatrième âge ", pourquoi ces mots font-ils si peur ? Pour certains 
de nos " vieux ", ils sont synonymes d'une indépendance sans faille, d'une autonomie qui permet de 
profiter des années de labeur en partant en croisières, en voyages organisés, que sais-je encore. Mais 
pour tant d'autres, c'est la dure réalité d'une existence fragilisée qui s'impose, avec perte de 
l'autonomie, maladie, dépendance. Dans cet ouvrage, c'est de ceux-là que je souhaite narrer le 
quotidien, un quotidien dur, touchant, terrible, vu par une soignante ayant décidé de les accompagner 
au mieux. Petits bonheurs, grandes tristesses face à l'institution qui ne met pas les moyens en place en 
fonction des véritables besoins, j'ai tout vécu et dévoile tout.  

 Avec ce livre, j'ouvre les portes vers une humanité qu'on oublie, voire met de côté, et dévoile les 
secrets des EHPAD, lieux où souvent les mots " humain ", " dignité " sont sacrifiés sur l'autel de la 
rentabilité et du profit. "  

Anne-Sophie Pelletier  
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