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Aujourd’hui, les scientifiques en sont persuadés : les écrans sont dangereux pour nos enfants. Ils 
agissent sur leur cerveau, leur concentration. En France, des médecins lancent l’alerte. Aux Etats-
Unis, d’anciens salariés racontent comment les industriels entretiennent l’addiction aux jeux sur 
smartphone, et des scientifiques dénoncent leur impact sur le développement de l’enfant. Que se 
passe-t-il réellement face aux écrans ?

Rayan a 3 ans. Pendant de longs mois, sa maman s’inquiète : toujours dans sa bulle, il ne parle plus 
et multiplie les crises de nerf. Un jour, un médecin conseille à cette maman ne plus jamais laisser 
son enfant regarder de comptines sur son smartphone. Rayan pouvait y passer des heures ! Au 
bout de quelques jours, sevré d’écran, Rayan redit "maman" pour la première fois depuis un an. Peu 
à peu, il redevient un petit garçon ouvert et joyeux.

Une enquête d’Adèle Flaux et Paul Moreira diffusée dans "Envoyé spécial" le 18 janvier 2018..

Le site de l'émission : http://www.francetvinfo.fr/replay-mag...
Toute l'actualité sur franceinfo : http://www.francetvinfo.fr/
Notre Facebook : https://www.facebook.com/envoyespecia...
Notre Twitter : https://twitter.com/EnvoyeSpecial
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575 commentaires

Ajouter un commentaire public...

tenebrus29 il y a 1 an

Quand tu laisses ton gamin devant un smartphone ou/et une télé, faut pas s'attendre à faire des miracles. Ne faites pas d'enfant si vous ne voulez pas vous en 
occuper...

408

Klark D pour lediscographe il y a 1 an

Exactement !

9

TheTrotirider34 il y a 1 an

je suis entièrement d'accord avec toi.

8

Clutch34 il y a 1 an

"moi je suis mieux que les autres blablabla"

15

Irene MERIAUX il y a 1 an

Ça c'est largement des gens qui n'ont pas d'enfant. C'est pas facile d'être parent dans ce monde individualiste. Plus de solidarité entre les générations, et 
horizontale.

22

Nicolas Dejardins il y a 1 an

C'est justement par ce que c'est pas facile, qu'il faut avoir un dessous de jugeote et réfléchir a deux fois avant de faire des enfants, faut arrêter de 
penser que c'est la société ou l'école qui va élever vos gamins
Après ont entant des truc du style "je comprend pas mon fil de 15 ans me frappe", "je sait plus quoi faire, mon fil a un casier judiciaire long comme le 
bras, ont me demande des compte"

32

noix2kjou il y a 1 an

Tellement vrai, c'est nier sa part de responsabilité que de nier cela, c'est si facile de se trouver des excuses quand on a les moyens d'agir

8

Refraction Records il y a 1 an

Arrêtez de juger ou critiqué notre génération. Nous on vous a rien fait par rapport a vous, et vous nous mettez le statut de bizarre, de accro de bon a rien. 
Les adultes deviennent des monstres en disant ça, ils abusent de leurs pouvoirs de plus âgé que nous. Ok on avous qu'on est accro mais pas la peine de 
nous insultez !!! De toute façon ça sert a rien de dire ça car vous vous en fichez en profitant de vos pouvoirs de plus âgé. Pff tous comme ça les 
adultes...

Thomas Bresson il y a 1 an

300% d'accord

2

edinix il y a 1 an

exactement tu donne pas des ecran a un enfant de 4 5 ans

5

Emy Matsu il y a 8 mois

@Irene MERIAUX Si c'est pas facile tu n'en fais pas point barre. Y en a beaucoup qui ne sont pas faits pour être parent et ça se voit de plus en plus, les 
gosses sont très très mal élevés.

9

Sylvain M il y a 6 mois

Le truc c'est qu'il f2udrait déjà nous soigner nous même de nos ecrans

1

Gabriel Schiebel il y a 6 mois

Je suis entièrement d'accord avec toi.

1

nach djellali il y a 4 mois (modifié)

@Refraction Records pourquoi t'as 4 ou 5 ans toi? Si t'as bien lu, il s'agit de cette catégorie d'âges.  Si t'as pu écrire un si bon commentaire ceci dit que 
t'es assez grand et c'est déjà ça.

BY VI il y a 4 mois (modifié)

Je suis d’accord! Je suis mère et seule. Ma fille regarde de temps en temps la tête ou téléphone mais j’évite au Max j’ai même fait le choix de pas avoir 
de télé, mais dans tout les cas téléphone ou pas télé ou pas, il faut assumer son rôle de parent et pas laisser son enfant comme un zombie devant un 
écran pour éviter qu’il pleur ou pete un câble. 
Ma fille ne pleur même pas a cause d’un écran parce que elle sais qu’elle l’aura pas! Tout ça pour dire c’est possible de s’en passer nos parents s’en 
passer bien et nous aussi❤ 

3

Lise Lisons il y a 4 mois

je suis d'accord avec sylvain M

Proton Dna il y a 3 mois

Mais c'est tellement ça !

AUREL HOLLOWGRAM il y a 3 mois

exact.

Badis il y a 2 mois

Mouais je sais pas, j'ai vécu ma vie avec une télé et j'suis ingénieur lol

1

Dragon KEME il y a 8 mois

Faite le même reportage sur les adultes car c'est presque la même chose

56

Noehip il y a 1 mois

Kilian Lassarradr totalement faux, le cerveau adulte est beaucoup beaucoup beaucoup moins impacter par les écrans

Clairvoyance il y a 2 semaines

@Noehip, oui mais faut quand même arrêter un peu H1z1

1

sana marocaine il y a 3 jours

Exactement!

Colin il y a 1 an

Un écran s'éteint, un être s'éveille.

417

Viki/ il y a 1 an

et le bonheur de notre vie à tous, à toutes et actuel se trouve dans la connaissance que nous donne le numérique, internet, Google et Wikipédia

1

Viki/ il y a 1 an

un écran s'éteint, une personne s'éteint et un écran s'allume et un être s'éveille.

2

Colin il y a 1 an (modifié)

Les pages de Wikipédia, quand elles sont correctement réalisées, comportent les sources, lesquels vous renverrons à des livres.
Avez-vous peur des livres ?
Savez-vous au moins coder ?

9

Tem Ess il y a 1 an

Un jour, on a arrêté d'observer le monde pour commencer à lire le livre (ou l'écran) qui racontait le monde.

2

Viki/ il y a 1 an

c'est beaucoup mieux d'ici de lire le monde car si c'était en se déplaçant on ne serait pas tous égaux face au droit de savoir, de connaître le monde. D'ici 
on peut voir le monde entier alors qu'en se déplaçant on ne peut voir qu'une partie, partie accessible aux fortunés. Riches et pauvres peuvent apprendre, 
peuvent savoir ce qui se passe dans le monde entier et non dans un seul pays. Le piège d'internet réside dans la recherche d'amis ou d'amoureux, dans 
les rencontres virtuelles qui dégradent la richesse immense d'internet, riche en connaissances et en savoir. Je vois ça comme quelque chose de 
très précieux. C'est le truc qui abolit quelque part le fossé entre riches et pauvres. Parce qu'un tel était riche pouvait savoir autrefois ça et ça mais 
aujourd'hui grâce au net même le pauvre a accès à telle et telle connaissance. J'aime ce moyen de connaître le monde, ce moyen d'apprendre 
toujours et j'espère que ça continuera. En attendant j'espère ne rencontrer personne sur internet et je le souhaite aussi pour les jeunes crédules.

2

Viki/ il y a 1 an

J'aime internet ouiiiiiiiiiiiiii YouTube ! lol

Victoria Belli il y a 1 an

Viki, le "problème" avec les livres, ou les écrans c'est qu'effectivement ils sont plus accessibles à tous mais sont écrits/racontés/réalisés par quelqu'un : 
cela donne un point de vue, et laisse donc place à la manipulation etc... Rien ne peut remplacer l'expérience authentique : même s'il est aussi très 
important de lire et d'enrichir ses connaissances ; il faut quelque fois aller les vérifier de ses propres yeux, par sa propre personne. On ne peut se 
contenter de découvrir le monde à travers les yeux, et le récit d'autrui, sinon c'est lui/leur laisser tout pouvoir sur nos connaissances, notre vision du 
monde, ,notre propre perception... et c'est là que commence la manipulation de masse, et la domestication de "bons petits soldats". 

Avec tout mon Respect. :)

5

Lanimal Nokturn il y a 1 an

joli

caquinet pous il y a 1 an

pareil

Tec Ngen il y a 1 an

Colin �

1

tomatos bananas il y a 1 an (modifié)

Je pense que Colin voulait plutôt parler des émissions abrutissante de la télévision. Internet c'est comme n'importe quel autre média comme la télé ou 
les livres : on trouve le pire comme le meilleur (bon il est vrai que pour la télé on nous abreuve du pire...). Le problème étant d'éviter l’aliénation.

LeChat SansidéeFixe il y a 1 an

joli, Colin

1

Nico. A il y a 1 an

Colin: Un écran ça s'éteint et un être ça s'éveille, j'ai compris le sens de ta magnifique phrase. D'autres crois que dès que tu éteint un écran HOP l'être 
s'éveille hahahaha

Jasmine Demoiselle il y a 1 an

C'est joliment dit

Lone Wolf il y a 11 mois

Alors éteint ton écran s'il te plait , merci.

Viki/ il y a 4 mois

Pourquoi est ce que j'aime tant internet ? est ce que vous auriez accès par exemple en voyageant, sans mettre votre vie en danger à la connaissance de 
certaines traditions dans certains pays ? Peut on tous se permettre le tour du monde ? non mais sur internet nous pouvons connaître les coutumes, les 
rites du monde entier et pas que, pas que ... internet est plus riche qu'un savoir sortant de la bouche d'un être humain.

Chris roger il y a 1 an

Il y a des mères qui n'ont pas encore compris que le smartphone n'est pas un jouet  ?

223

LeChat SansidéeFixe il y a 1 an

et il y a des pères absents lol

18

karl bernz il y a 1 an

tout le monde n'a pas une famille sans défauts comme la tienne chris

6

Thomas Bresson il y a 1 an

Je dirais : des parents refusent de faire leur rôle. Ils s'en remettent à des objets pour "gérer" leur progéniture.
Résultat : des enfants ingérables.

15

Marc Balestre il y a 6 mois

@karl bernz Certaines personnes ne devraient pas être autorisées à faire des gosses.

2

karl bernz il y a 6 mois

ah bon et qui va décider et selon quels critères je te prie ?

2

Lotchy Tube il y a 3 mois

نعم ...یستعملون الھاتف عند الطفل من اجل عدم ازعاجھم

Marleen Gevers il y a 2 semaines

@Thomas Bresson parce qu'ils ne font que regarder leur téléphone eux-mêmes, ils ne font plus attention à leurs enfants non plus.

Jacquy Lenoir il y a 1 an

Ce n'est pas les écrans qui sont dangereux, mais la connerie de certains parents

169

mlledetoccupe il y a 1 an

Tout à fait!

2

Tec Ngen il y a 1 an

Jacquy Lenoir �

Surt Chase il y a 1 an

Ouaip un tel est pas un jouet

Emy Matsu il y a 8 mois

Je dirais les deux!

raoulman1 il y a 4 mois

Trop d'écran, si cela change le comportement du cerveau.

Axelle Clostermann il y a 4 mois

Les émissions et applications sont bien dangereuses puisque tout est fait pour stimuler la production de dopamine, système de récompense qui 
entraîne l’addiction. Les parents ont un rôle indéniable, mais un parent averti en vaut deux.

1

Benjamin Boulard il y a 1 an

En même temps tu laisse pas ton gosse de 3 ans passer des heures devant l'écran

187

Patchouli il y a 1 an

Benjamin Boulard on est d'accord! C'est n'importe quoi de laisser un enfant de cet âge devant un portable pendant des heures!

7

Francoise Mesnage il y a 1 an

Tu ne laisses pas

3

Benjamin Boulard il y a 1 an

Merci Francoise de nous inonder de ta science  ! Je sais pas ce que j'aurais fais sans toi ^^
( Ps: la langue française a une tendance naturelle à se simplifier avec le temps, et disparaitront un jour le " ne " de ne pas et le s de tu laisses, ainsi 
qu'une farandole d'autres lettres inutiles à la compréhension de la langue )

5

Viki/ il y a 1 an

le gamin de 3 ans aura accès à tous les dessins animés et s'il veut il pourra jouer en même temps. Je ne me prononce plus dessus.

caquinet pous il y a 1 an

hum eux

caquinet pous il y a 1 an

mais la mère a l'aire d'avoir d’autorité

Team Asmr il y a 1 an

Cela paraîtra naturel dans peu de temps bientôt bientôt bientôt😁😁😁😁hi hi hi vous êtes tous des bouffons avec vos smartphone et vos réseaux 
sociaux.Moi j'ai comprit que tous ça c'est de la pure merde pour Vous détruire de l'intérieur .je me limite à 1h30 d'écran par jour pour pas dezinger mon 
cerveau comme vous sur ce Bonsoir vous faite ce que vous voulez de votre vie virtuel

karl bernz il y a 1 an

toi on t'a laissé au fond de la classe benjamin

1

karl bernz il y a 1 an

arrête de mentir asmr :)

1

Blue Bird and White Fish il y a 1 an

"Rayane ? Tu veux pas regarder les chansons ?" 

Bienvenue en Idiocracie !!!

45

hadia cly il y a 2 semaines

On entend aussi que madame a un accent, elle n est pas française

1

Thomas Bresson il y a 1 an

0:38 : l'enfant s'endore avec un smartphone. Mais pourquoi ?
Très simple : les parents l'ont autorisé, à 3 ans, à utiliser un smartphone.
Tout est normal : un smartphone à 3 ans.

58

playgeek france il y a 6 mois

C'est normal en Russie

3

Refraction Records il y a 5 mois

1 smic 4 kill an random kid

1

TheSoupirail il y a 1 an

Non mais bien entendu que si tu laisse ton gamin devant un écran il va devenir complètement gogole. Il y a encore des gens qui s'en étonnent?

58

Perth Fanny il y a 4 mois

La société de demain promet d'être remplie de teubés et de gens totalement inaptes...

Nana tahid il y a 1 an

ma fille aura 2 ans le mois prochain , elle ne regarde jamais la tv .... les livres , la peinture , les autocollants , jouets , poupon etc etc sont plus adapter , pourquoi 
choisir la facilité et coller les petits au écrans ?????

86

kahina liberta il y a 10 mois

C est le bon chemin 👍

4

Nina Spittler il y a 10 mois

Très bonne maman 🤗✨

3

Dylan Oliveira il y a 10 mois

Tout le monde devrait prendre exemple sur vous ! C'est ce que je souhaite pour mes futurs enfants, le cas contraire c'est offrir une mauvaise croissance 
à son enfant

6

Blind Vador airsofteur aveugle il y a 6 mois

Et bien la réponse est un peu dans la question pourquoi choisir la facilité parce que c'est la facilité

1

malsaso il y a 6 mois

Bravo donc je suis sure que vous meme n etes pas accros generalement c est le cas

1

ANTI ILLUMINATI ANTI ILLUMINATI il y a 2 semaines

pck tes au chômage tocar tu a du temps pour ton gosse

Jean-Claude Blanchard il y a 1 an

Le vrai problème c'est pas le téléphone. C'est l'absence totale d'autorité de la mère et l'absence totale de respect de la part de l'enfant.  Ce problème est 
flagrant à partir de 6 min dans la vidéo.  Les parents ne savent plus dire non catégoriquement et ils créent de petits monstres qui ne savent pas vivre en 
société.

120

Eli's Ideas il y a 1 an

Jean-Claude Blanchard Je suis tout à fait d'accord avec vous , les parents de nos jours sont de moins en moins autoritaire et les enfants, pas tous 
évidemment, ne montrent plus aucun signe de respect envers leurs aînés , après je suis jeune , je peux me tromper ...

4

G V il y a 1 an

Tout a fait d'accord les parents ne les éduque plus. Les enfants ne montrent plus aucun signe de respect comme vous l'avez dit envers leurs frères, 
sœurs,mères,pères,plus âgée qu'eux ext... Les parents ne les cadrent pas, les enfants fonts n'importe quoi, devienne autoritaire avec tout le monde et les 
parents les laissent faire par ce qu'ils veulent a tout pris ce faire aimez de leur enfants car ils se sente coupable de travaillez et de laisser leur enfants a 
la garderie ou chez la nounou. Il n'y a plus d'éducation par exemple avant c'était, tu fait ça,tu écoute, c'est moi l'adulte, tu obéis et tu ne me répond pas, tu 

3

Viki/ il y a 1 an

de là à placer les petits devant non car à leur âge ils peuvent apprendre autrement des choses.

Jean-Claude Blanchard il y a 1 an

De toutes les époques, il y a eu des dangers bien réels pour les enfants, et il y en aura toujours.  C'est pour ça que les parents existent, pour protéger les 
enfants de tout ce qui peut leur nuire.  Les parents doivent cesser de penser qu'ils doivent être les amis de leurs enfants et se tenir debout: leur donner 
ce dont ils ont besoin, pas toujours ce dont ils ont envie, surtout lorsque ce dont ils ont envie risque de ruiner leur vie.

6

Francoise Mesnage il y a 1 an

Jean-Claude Blanchard c'est le cas de le dire: les petits monstres. Merci Jean-Claude

Viki/ il y a 1 an

l'écran est dangereux mais le plus dangereux d'après mon avis c'est de parler avec des inconnus futurs amis sur écran. Si on interdit l'écran mais que 
l'on compense avec autre chose, une autre activité, je ne vois pas quel enfant souffrirait d'être priver de l'écran. L'écran ça permet d'adoucir la vie, on 
apprend autrement, c'est accessible à n'importe qui. Un musée, un cinéma, un loisir, des vacances, une salle de jeux etc c'est payant et c'est ça le 
problème crée par la société elle même, d'un côté y a pas d'argent pour les enfants et de l'autre il y a prévention contre un danger que la société elle 

2

Viki/ il y a 1 an

non J.C.B pas autant qu'aujourd'hui avec l'écran où les enfants se tissent des liens parfois avec des adultes qui jouent les enfants.

Viki/ il y a 1 an

on apprend trop sur internet et dehors on apprend plus à se mentir et à se déguiser que des connaissances, du savoir.

1

Lechiffresix six il y a 1 an

on le voit sur les adultes de 30 ans aujourd'hui . ils sont trop gates. la gratification instantanee fait partie integrale des petites gens . des que le 
processus et trop lent pour eux ils hurlent.  .

1

Viki/ il y a 1 an

c'est une réalité malheureusement et j'en fais partie. Lorsque l'informatique ne fonctionne plus c'est comme si la terre se dérobait sous vos pieds. Je me 
demande même s'il n'y aura pas des crises cardiaques liées à l'addiction à l'écran. Passe t on plus de temps sur internet qu'avec les gens extérieurs ? 
oui mais grâce à internet on gagne en connaissance aussi;

1

Viki/ il y a 1 an

pas du tout je n'ai pas été gâtée et pourtant je reconnais être accro d'internet.

1

Anaël Honings il y a 1 an

L'absence de respect n'est pas innée chez l'enfant :-) Le respect peut s'installer tout naturellement lorsqu'il a été initié tout naturellement par les parents.
C'est pourquoi, la médecin est bien mignonne de ne pas vouloir culpabiliser la mère mais bon, avec un minimum de bon sens commun, c'est la mère qui 
est à secouer avant l'enfant.

Refraction Records il y a 1 an

La société c'est énervant : a cause de ca,  hé peux plus mettre mes mains dans les poches parce que yen a qui dise que c'est mal polie,  et pourquoi !? 
Y'a même pas de raison qui tien ! Et haï faillis avoir une heure de colle a cause de ça !! C'est scandaleux ce genre de chose ! Vous vous en pensez quoi 
des raison minable  ??

1

Davidemocles il y a 1 an

Viki/ apprendre vous pensez que les gamin âprement plus en restant sur une chaise 8h d’affilée que en aprenant sur internet ce qui leur plaise... c’est 
navrant

Antibull Shit il y a 1 an

Oui, les écrans sont nocifs, le philosophe Bernard Stiegler le dit depuis quinze ans. Les systèmes réticulaires et computationnels pourrissent nos vies. Il est 
temps de se réveiller.

25

guaranajazz il y a 11 mois (modifié)

Il y a une volonté de zombifier l'humanité et la rendre servile . Rendre les gens dépendant à la consommation en tout genre, le plus grand faschisme est 
l'arrivée de la télé des Smartphones. C'est encore plus puissant que l'endoctrinement d'un dictateur.
La nouvelle dictature : le capitalisme.

25

AUREL HOLLOWGRAM il y a 3 mois

oui sauf que la TV tu choisis pas, internet oui. (avec un bon bloqueur de pub..)

Marine Kanzallah il y a 1 an

Par pitié dites à la maman de Rayan de retirer le lit de devant la fenêtre !!! 😯😯

92

Ludovic Gillet il y a 1 an

Les parents sont lamentables....
Aucune force, aucune jugeote.

32

mj2009mv il y a 1 an (modifié)

Intéressant qu'ils ne parlent absolument pas des écrans de télévision, laisser un enfant devant confessions intimes, touche pas à mon poste ou on n'est pas 
couché c'est pas moins toxique que snapchat ou youtube. Mais bon, critiquer le média qui les rémunère, c'est pas simple.

262

twilight ocean il y a 1 an

La mère de rayan ne sait pas lui dire non et pour avoir la paix elle lui passe son  smart  et voilà et après elle vient se plaindre  un peu de fermeté bon sang!!!!

37

Aura Haha il y a 1 an

Perso j'ai une dépendance à l'oxygène. Je peux pas m'en passer

26

Lindien il y a 1 an

Comme pour le "Pour votre santé évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé !", il devrait y avoir le "Pour la santé de votre enfant ne le laissez pas devant 
les écrans !"

18

Subliminal MK il y a 1 an (modifié)

A 10:40 elle dit " je pense que c'est de ma faute euuuuu... J'ai du ratée quelque chose euuuu..."  Benh oui bien sûr que c'est de ta faute ! non mais franchement !

Après ils vont se foutrent des soi-disant complostistes et conspirationnistes . La masse ne va avoir que ce qu'elle mérite !

51
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